


















    
    
         

          
 

 

 
     	  Accueil 
 
 

	  Ateliers Yoga 
 
 

	  Cours de Yoga à domicile 
 
 

	  Consultation diététique 
 
 

	  Perte de poids /Amincissement 
 
 

	  Troubles alimentaires 
 
 

	  Autres domaines 
 
 

	  Actualités 
 
 

	  Tarifs 
 
 

	  Cours / Ateliers 
 
 
 	  Cours 2024 
 
 

	  Ateliers 2024 
 
 


 

	  Contact 
 
 


 
 

 

 

 
   
 

 

 

 
 
 

 
        [image: ] 

 

 
     PRENDRE RENDEZ-VOUS

 
 06 72 84 34 87

 

 
  N° ADELI
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 Cabinet de Virginie PEPIN à Paris (75012) 

 Yoga - Diététique et Nutrition


 

 
      
  
  
  
  
  
 
 

 
 Téléphone

  06 72 84 34 87 
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      Cours particuliers à domicile
		
		Cours particuliers à domicile de 7h à 20h, du lundi au dimanche....
		


		  
       
      Contactez-moi

	   
 06 72 84 34 87

		

		
      Ateliers d'initiation 2024
		
	Atelier d’initiation au yoga tous les premiers dimanches du mois, à 17h


Les ateliers de yoga ont lieu en petit groupes au Shala, 76 cours de Vincennes dans le  12e avec Virginie Pépin.


Vous souhaitez découvrir l’ashtanga yoga ? Je propose un atelier d’initiation (en petit groupe).


Les inscriptions se font par sms ou par mail. Les ateliers d’initiation ont lieu tous les premiers dimanches du mois, vous pouvez vous inscrire d’avance pour les prochains mois.
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